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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 

 ما، دلدار  ما، عال م  اسرار  ما  یار  
 ما، رونق  بازار  ما  یدار  د یوسُف  

 
 2۳۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یدا آشکار و پ یوسُف  : یدارد یوسُف  

 
کن  خواهدی م  مولانا         نگاه  خودمان  به  حضور  چشم  با  ز  یوقت   یم،ما  را  قرار    یرخودمان  نورافکن 
  یزی چ  یک هر لحظه    یم،اشده   یده همان  یادیز  یزهایجهان با چ  ینکه در ا  شویمی متوجه م  دهیم،یم

ما است،    زاست که در مرک  یزیما آن چ  یار لحظه    ینپس ا  بینیم، ی و برحسب آن م  آوریمی را مرکزمان م
 . یستخداوند در مرکز ما ن  یگرد یجهدرنت 

 
 طلبیم؟ ی و کمک م یاری  یزی لحظه از چه چ  ینکه ا یمکن ینیدر خودمان بازب توانیمی م ما

ما دلمان را دست    خواهیم، ی کمک م  دهدی که ذهن نشان م   ی و ذهن  یماد  یزهایاز چ   یدد  خواهیم 
  خواهیم ینم   یاریکه    یروییحالت از تنها ن  یندر ا  طلبیم،ی م  ی و دلدار  یاریها  و از آن   یمداد  یزهاچ

 خداوند است.  
 

 کنیم ی و دلدار ما باشد و اوست که به اسَرار ما آگاه است، پس رو به خداوند م  یار  یدخداوند با  کهدرحالی 
که    یاوریوجود برا به   یلحظه چه اتفاق  یندر ا  دانیی تو م  یعنی  ی؛ عال م اسرار ما تو هست  گوییم،ی و م

اشتباه،  ما به  ی ول  ی،نهان ما آگاه  وکه از آشکار    یما تو هست  یدارد  یوسف    یم،شو  یدار ما از خواب ذهن ب
 کردیمیفکر م   شدی م یادپولمان ز  یوقت  دیدیم،ی م  یزهاو رونق بازار را در ذهنمان و در چ   یدارد  یوسف

از رونق    یتو انسان  یشاد  ی،بازار زندگ  یجهدرنت  شدیم،یم   یدهها هم همانبازارمان رونق دارد، ما با آن 
فضا را    یدپس ما با  کند،ی اشتباه م  یشه ذهن هم   دانیم، ی را رونق م  ی رونقی ب  یذهن. ما با من افتادیم

 . یما و رونق بازار ما تو باش یدارد  یوسفو دلدار ما، عال م اسرار ما،  یارتا  یمو مرکز را عدم کن ییم بگشا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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و دلدار ما خداوند است و ما از    یارکه    دانیمی و در عمل م  یقتا  جهان حق   ینا  به  ورود   از   قبل  ما          
را که پدر    یزهایی به فکر کردن؛ چ  کنیمی شروع م  شویمیجهان م   ینوارد ا  یوقت  یول  یم،جنس او هست

  کنیم،یم  تزریق   یتها حس هوها را تجسم کرده و به آن مهم هستند، آن   گویندی و مادرمان به ما م
 .شودی به جسم م یلو مرکز ما از عدم تبد شوند ی مرکز ما م یزهاچ
 

به    سازیمی م  یجسم   یزچ  یکو    کنیمی گذر م   یگربه فکر د  یما مرتب و با سرعت، از فکر  یبترت  ینا  به
 .یذهننام من 

و با    گذاریمی را در مرکزمان م  یزهاچ  یم،درست کرد  یذهنمن  یاری،عنوان هشما، که به  یا  یذهن  من
 .شویمی م  یدهها همانآن 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند    یا  یو در عمل از زندگ  یستما ن   یار خداوند    یارانه هش  وقتیچ ه  یم، دار  یذهنما من   ی وقت        
  ی برا   خواهیم،ی کمک م  آوردیکه ذهنمان به مرکز ما م  یی آفل و گذرا   یزهایدائما  از چ  گیریم،یکمک نم 

 .یمکن یافتاز خداوند در   یکمک توانیمی است که نم  ینهم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزهایها دل ما شدند، از چو آدم  یزهاچ  یم،ها دادو دلمان را دست آن   یمشد  یدههمان  یزهاچ  با  ما        
دلدار گذرا  و  م  یآفل  آرامش  م   خواهیم ی و  باش  گوییمیو  داشته  را دوست  به   ید،ما  را  دست  دلمان 

 . تواندی نه نم  یاورد؟ دست بدل ما را به  تواندی آفل م یزچ یاآ  یاورید،ب
 
دلدار ما همسر    کردیمی ما تا حالا فکر م  یم؟و دلدارمان کن  یار چگونه خداوند را    یم از خودمان بپرس   یدبا 

خداوند باشد، پس    یدو دلدار ما با  یار  یم،هستند، اما اشتباه کرد  هایمانیدگیو دوستمان، پول و همان
 .گیریمیم  یاورمانو    یارو خداوند را    کنیمی م  یها مرکزمان را خالو انداختن آن   هایدگیهمان  ییبا شناسا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ اسَرار ما چ 
 
 . یمکه ما امتداد خدا هست  یمبدان یدبا یم؟هست   یاست که ما چه کس ینا  ما اسرار         

رّ ما ا    دانیم ی. نم یستیمموضوع مهم آگاه ن   ینما از ا  یول یم،شد یدههمان جهانیناست که در ا  ینس 
 .  شکندی ها، هر لحظه دل ما مو با از دست دادن آن  یمو گذرا دل بست  آفل یزهایکه به چ
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  یم را دار  ینطلب ا خواهیم،ی ها کمک مو از آن  آوریمیافراد را به مرکزمان م  یما صورت ذهن  همچنین
که چرا تا   فهمیمی . اکنون مکنندی م  یوسو مأ  یدهم ما را ناام  یشه. هم یاورنددست بکه دل ما را به 

 . یمادست مردم داده خداوند، به یجادلمان را به  کهین ا  یاند، برا حالا مردم دل ما را شکسته 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یختیم، هم رترازو را به  ی،ذهنما با من یعبارتبه  یا  یست،ما ن ی در زندگ ی تعادل و توازن یذهنمن  با         
  یم، کن  یافتدر  یکمک  یاز زندگ  توانیمی نم   یم،حضور دار  یاری و ده درصد هش   یجسم   یارینوَد درصد هش

را    یزچاست، همه  بین بد  یذهنمن  یریم،را از خداوند بگ یتو هدا  یت عشق، خرد، حس امن  توانیم ینم 
و   یزچهمه  یدبا  یم،هست  یباما از جنس خدا و ز  کهی درحال  کند،ی م  یفقط احساس زشت  بیند،ی بد م
خداوند   که ین ا  یبرا   بینیم؟ی هستند، پس چرا ما نم  یباهمه ز  گویندیم کهین ا ینیم، بب یباکس را زهمه
 . یستو دلدار ما ن یار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در اطراف    ییچون با فضاگشا  یی،با فضاگشا  یاوریم؟ب  مان ی وند را به زندگخدا  توانیم ی م  چگونه          
وند  که خدا  شویمی مرکزمان عدم شد، متوجه م  کهینهم   شود،ی لحظه مرکز ما دوباره عدم م  یناتفاق ا

. ذهن ما  یمبدان  خواهیم ینم   یذهنبا من   یگر حالت ما د  ینها، در او آدم   یزهاو دلدار ماست نه چ   یار
ما عدم م و مرکز  ز  فضای شود،یخاموش  ما  و  ما گشوده شده  را تجربه    یباییدرون  درون خودمان 

و همراه ماست،    یاروند  خدا  رویم،ی که م  ییدر هر سو  دهیم، ی که انجام م  یهر کار  ینبنابرا   کنیم،یم
 .ایمیافتهو سعادت دست  یحالت ما به خوشبخت یندر ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و به مرکزتان   شودی مهم م یتانبرا   یزآن چ دهد،ی که ذهنتان مهم نشان م یزیهرچ ی،ذهنمن  در         
وارد مرکزتان شود،    یزیچ   گذاریدی نم   یگر د  ینکار غلط است، بنابرا   ینکه ا  یداگر کاملا  درک کن  آید،یم
  یسازعکس سبب  اییچون فضاگش  کنید،ینم   ییگشاذهن فضا  ی  سازبا سبب  یگرد  یدرک و آگاه  ینبا ا

کرد که فضا   یدچکار با  یددر ذهنتان تجسم کن  یعنیچکار کنم    پرسیدیکه شما م  یذهن است. تا زمان
 . بندیدی فضا را م یددار یعبارتبه کنید،ی عمل م یذهنبا من  یدباز شود؟ پس شما دار

 
 یدبا  ییجا  یکشما    یعنیذهن است،    یسازفکر کردن برحسب مرکز عدم، عکس سبب  فضاگشایی،

 . یدبکن توانیدی نم  ی کار یچو وصل شدن به خداوند، ه ییدر مورد فضاگشا ی،ذهنکه با من  یدبفهم 
 



   0       ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 5 

فکر و عمل   یدهنو با من   یمداشته باش  یذهنمن   یسالگکه تا ده دوازده   یمجهان آمد  ینا  به  ما        
را رها    یذهنمن   ییگشاموقت بوده و با فضا  یدهنکه من   یریمبگ   یاد  یدسن با  ینبعد از ا  یول  یم،کن
 .  ییمبرحسب عدم و خداوند فکر و عمل نما یم،کن
 
 

 قسمت اول  یاناول_ پا  بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت دوم
 
  یدذهن، با استدلال بتوان   یسازکه شما با سبب  یستن  یزیو وصل بودن به خداوند، چ  ییگشافضا          

 یدفضا را باز کنم، با  توانمی نم   یسازمن با سبب   یید . اگر شما بگوشودی فضا خودش باز م   ید،انجام ده 
رَدش را به فکر و عملم    یقاز طر یذهنم را خاموش کنم تا زندگ حالت    یندر ا  بریزد،من حرف بزند و خ 

 . شودی فضا گشوده م
و   یتاست، بلکه مسئول ینیموضوع د یکخود،  یکه کار رو یدشما فکر نکن یست،ن ینیموضوع د این

 یاساده   یلیخ   یزو چ   ی علم   ٔ یدهپد  یک   ینپس ا  یرد،انجام پذ  ید جهان است و با  ینما در ا  یت مأمور
 دهد،ی که ذهنم نشان م  یزیآن چ  کنید،ی فقط درک م  سواد،ی ب  یاعنوان انسان باسواد  است. شما به

باشد،    یخال   یدمرکز من با  ییدبگو  ید،اگر خدا را قبول ندار  یامرکز من باشد،    تواند ی و نم   یستخدا ن
  هایلیکه خ  یگرید  یروین  یک  شویدی متوجه م  شودیمرکز عدم م  ی. وقتیایدجسم به مرکزم ب  یدنبا

خلق   یدو هر لحظه فکر جد  شویدی شما خلاق م  زند،یشما حرف م  یقاسمش را خداوند گذاشتند، از طر
 .کنیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یوقت         نظارت  ذهن  بر  م  کنید،ی شما  چ  شویدیمتوجه  شده  موفق  ذهنتان  حالا  تا    یزهای که 
. اما  یاوردها را به مرکزتان بگذرا هستند، به نظر شما مهم جلوه دهد و آن   یعنیرا که آفل    جهانیینا
ا  ینکا کرده   ییشناسا  ینشما  را  درک  چ  یداو  م  یزهاییکه  نشان  ذهنتان  و    ندگذرا هست  دهدی که 

 عدم باشد.  یدبلکه مرکزتان با یایند،به مرکزتان ب توانندینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 شود؟ یم  عدم مرکز  چگونه        
 
ذهن امکان ندارد.   یسازسبب یلهوسهم به  ییفضاگشا شود،ی است که مرکز ما عدم م ییگشافضا با

  ی سازسبب  یگر د  یجه درنت  یم،کن  یی گشافضا  توانیم یذهن نم   یسازکه با سبب   شویمی پس متوجه م 
 .  یمرا اداره کن مانی زندگ یذهنبا من  خواهیمی و نم  کنیمینم 
  ی حت یاو  شودی کم م یار بس  دهدی که ذهن نشان م یزهاییواکنش ما به چ یفتد،از کار ب  یذهنمن  اگر
 . رودی م یناز ب
 

به    یجسم   یاریهش  ییجا  یک.  شودی م  یادترحضور ز  یاریکم شده و هش  یجسم   یاریهش  بینیممی
 .شویمی حضور، به خدا زنده م یاریو ما به هش رسدی صفر م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یچباز شدن فضا ه  یچکار کنم تا فضا باز شود؟ برا   یدبپرس  یدکه نبا  یداشده  متوجه  اکنون  شما        
 .  توانیدی که با ذهن نم  یدبدان یدشما فقط با ید،انجام ده توانیدی نم  یکار
 

که دست   ی. کاریدرا حل کن  یفکر کردن همه کار  یعنیبا ذهنتان،    یدکه شما بتوان  یستن   طوریاین
  توانید ینم   یا  ییدزور شعر بگو  به   توانیدی مثلا  شما نم   ید؛انجام ده   یذهنبا من   توانیدی خداست، شما نم 
 شود،ینم   یزیچ  ینچن   ،بلند شو راه برو  یاالآن زبان باز کن و حرف بزن،    ینهم   ییدبه کودک خود بگو

 فکان است. دارد و دست قضا و کن یعیروال طب  یککار  ینا
  یاز فکر  یدنو با پر  یذهنبا ذهن، با من  توانیدیبا ذهن انجام داد. شما نم   شودیرا نم   یزهاچ  بعضی

به    ید،نباش یجد  یلیاست، پس اگر شما خ ینهم هم  ییگشافضا  ید،خلاق شو  یگرد  یدهبه فکر همان
 . شودیفضا خودش باز م ید،نده یت اهم  تانیذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزهای چ  هخانواده و هم   یمثل پول، اعضا  دهد،ی که ذهنمان نشان م  یزیآن چ   ایم یده فهم   اکنون        
 . یستما ن  ینارگنج و د یم،او در مرکزمان گذاشته  یم که دار یباارزش

 
  ی، . خداوندا گنج ما تو هستیمباش  یدهبا پولمان همان  یدنبا  یدیماکنون فهم   یم،بود   یدهبا پول همان  قبلا  

قدرت و    یت،هدا  یت،مثل  حس امن   یبخرد و به ما بدهد، برکات  تواندی که پولمان نم   یزهایی آن چ  یعنی
  گذاریم یپول، تو را در مرکزمان م   یجابه   ینک . ایما تو هست  یزچپس همه  یم، از تو طلب دار  ینک عقل را ا

 .خواهیمی و از تو کمک م
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 ما  یکار  حجِّ ما، پ یی،و تو یمکاهلان
 ما  یدار  دولت  ب یی،و تو خفتگانیم

 
 2۳۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
ا  یزهایچ  یارمان  کهین ا  یبرا   یم،ندار  ی قدرت  یم،هست  کاهل  و  تنبل  ما  ذهن  در          و   ینآفل است 
 شویم،یخوشبخت نم   بینیم یم  آوریمی . هر چقدر پول درمدهندی نم   یو دلدار  یاری گذرا به ما    یزهایچ

  نتیجه در  آید،ی نم   یپاسخ  یچ ه  بینیمیم  کنیم،ی همسرمان محبت م  یذهنبه من  یذهنهر چه با من 
هر    بینیم،ی م  ی پس از مدت  افتیم،ی از قدرت و حرکت هم م  شویمی م   یدناام  یوقت   شویم،ی م  یوسمأ
آدم کاهل، تنبل   یذهنچون با من  یم،از ذهن خارج شو  توانیمی نم   دهیمی انجام م  یسازبا سبب   یکار

که    یمعلت ما کاهل و تنبل هست  ینبه ا  گوییم،ی و م  کنیمی پس ما رو به خدا م  شود،ی و کم عقل م 
 یو از تنبل  رسدی م  یجهتلاش ما به نت  یم،و ما دورت بگرد  یاییما ب  یاگر تو به زندگ  کنیم،ی با ذهن فکر م

 شویم،یرها م یذهنمن  یو کاهل
 

به   یدیم،ها دآن   یق و از طر  یمرا به مرکزمان آورد  یزهاچ  یوقت  یم؛ااکنون ما در ذهن خُفته   همچنین
آن  فرورفت خواب  ب یمها  دولت  تو هست  یدار. خداوندا،  ن   ی، ما  ب  بختییک برکت،  تو    یدار و سعادت   ما 

فضا  یعنی  ی،هست با  ما  نکن  ییگشااگر  عدم  را  زند  ینا  یم،مرکزمان  به  را  تو    یاوریم، ن   مانگی لحظه 
تا ما را از    کنیم،ی مرکزمان را عدم م  پیدر یپ    ییگشاماند، پس با فضا  یمدر ذهن خفته خواه  یشههم 
 . یکن یدارمانو از خواب ذهن ب ینجات ده یذهنمن یو تنبل یکاهل

 
 قسمت دوم یانبخش اول_ پا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم
 
   ید؟واقعا  کاهل هست ینید بب یدبه خودتان نگاه کن یدبا شما        
و خداوند را    ید فضا را باز کن  یدکه تُند حرکت کند، با  یدکن  ی و زرنگ  یبه چابُک  یلرا تبد  یکاهل  کهین ا  برای

ب  مرکزتان  میاوریدبه  شما  بب  یکاهل  توانیدی .  خودتان  در  کار  ینیدرا  انجام  مرتبّ  عقب    ی که  به  را 
م  اندازید، یم م  گویید،ی اگر  من  دانم ی من  نم به   یذهنکه  س   ولی  خورد،ی درد  که    یا   سالهیاکنون 

 . یدطرزفکر کاهل هست ینپس شما با ا کنم،ی م یکار  یک را  امیذهنساله هستم، بالاخره من پنجاه
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 یدمثلا  با یا! شودیچه م ینیمحالا بب گوییدی م ید،دار یزیناپره یک یاعادت بد و  یکطور مثال شما به
  یجانات ه  کهینا  ینذهن، ورزش دادن  جسمتان، تمر  ی  خاموش  ینتمر  مثل یدرا شروع کن  یکار مهم   یک

ها  آن   یجاو به  بینیدتان را بحسادت، خشم و ترس  ید؛کن  یلخوب تبد  یجانات و به ه  یدبد را ورزش ده
بگذار رواداشت  و  بخشش  چن  ید،عشق،  م  یمهم   یکارها  یناگر  عقب  آن   اندازید ی را  انجام  در  ها و 

 ذهن است.  ی  عمل کردن کاهل گونهین ا یستید،پس چابُک ن  کنید،ی کوشش نم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. ممکن است به خواب  کندی به درد م  یلما را تبد  ی  زندگ  یذهنکه من   یمهست  ذهن خواب  در  ما        
چون در   یم،شو  یمانکه بعدا  پش  یمانجام ده   ییو کارها  یمفروبرو  ینظرخشم، ترس، حسادت و تنگ

 .  بینیمی دردها م ینرا برحسب ا یزچخواب ذهن همه 
 
را    هاینا  گویند،ی در خواب پندار کمال م  یاعده  یک.  دانمی که من م  یمدر خواب  پندار کمال هست  ما

م مولانا  م  گویدی که  م  یک.  دانیمیما  گذرا  نم   کنند،ی نگاه    ی خوب  یزچ   ینا  گویندیم  فهمند،یچون 
  یاد   یزیچ  نتیجهدر نگاه کنند،    یقدق  گذاردی . پندار کمالشان نم فهمیدیمی اگر خوب بود ما م  یست،ن

 . گیرندینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ما«  یدار  دولت  ب ییو تو یم»خفتگان
 
 یذهناگر من  یم، بمان  یدار ب  توانیم ی نم   یذهنما با من   یاست، ول   یدار مانند خداوند دائما  ب  یاباشنده         
 . یمهست هایدگی حتما  در خواب دردها و همان یم،دار
اش دارد. ما از  درد از گذشته  یادیکه مقدار ز  بینیدی م  ید، را مورد سؤال قرار بده  یذهنهر من   یوقت  

ما    شویمیخودمان بوده، پس متوجه م   یر تقص   یم،به زحمت افتاد  یم،اگر اشتباه کرد  یمگرفت   یادمولانا  
 .گردیمی برم ابدیلحظه  ینو به ا خواهیمی از خداوند عذر م ینبنابرا  یم،به خودمان ستم کرد

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا شکال خود و    یدنکه معنا و معادل آن را در درونتان، چه د  یدقدر تکرار کنن را آ   یت هر ب  ید با  شما        
 کهیننه ا  ید،را تجربه کن  یصورت حضور و زنده شدن به زندگخودتان به   یدن  صورت سازنده، د چه به
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و در ذهن    یدکن  یلتبد  یگرد  ی  ذهن  یزچ   یکرا به    یذهن  یزچ  یک  یاییدشما ن  یعنی  ید،و رَد شو  یدبخوان
 .یدبمان
  ی ول  خوانید،ی درست است که با ذهن م  ید،داشته باش  یادیو تلاش ز  ی سع  یاتدر خواندن اب  یدبا  شما
 . یدبپر یرونشما اثر کند که از ذهن ب  یچنان رو یدبا خوانید،ی را م  یاتاب یوقت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شود  یدااست، خود پ  یچه با معنآن 
 است، آن رسوا شود  یده پوس چهوآن 

 
  ۷0  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ی اگر ما به زندگ  یعبارتبه   یااست    ی دارد و اصل ماست زنده شدن به زندگ  یمعن   ما   در   که  چهآن         

شو توص   یازین   یم،زنده  تأ  یفبه  ب   یم،ندار  یگران د  ییدو  را  خودمان  جنس    کنیمی م   یانخودمان،  و 
از جنس پوس  یاما کس  شود،ی آشکار م  مانیاصل ها  یدگیجذب همان  یعنیاست،    یذهنمن   یدهکه 

  یم، ما فضاگشا هست  یو درد دچار خواهد شد، پس وقت  ییبه رسوا  کند،ی م  یزندگ  یذهنشده و در من 
 ی من شاعر  یدلازم است مولانا بگو  یا. آفهمندیهمه م  کنیم،ی و رواداشت را ارتعاش م  یباییعشق، ز

 . شویمی متوجه م خوانیم،ی که م یتبزرگ و عارف هستم؟ نه. چند ب
 .  یمحرف بزن  یدنبا یم،هم اگر به حضور زنده شد ما
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین از ا  یدی،را پرست  یذهن  یزهایانسان، تا حالا چ  یا  گویدی خطاب به ما م   یزندگ   زبان  از  مولانا          
هم    یرا رها کن تا بتوان  یذهن  یهامن   ینی  بزرگان باش. همنش  همنشینپس خدا را در مرکزت بگذار.  

از    ینو هم بزرگان به تو کمک کنند، همچن  یریبخشش، خرد و عشق بگ   یو از زندگ  یفضا را باز کن
 .یابی ییرها  یذهنمن  یسیتا از خس ی جنس حضور شو

 
 باش تا یاهل  معن همنشین  

 ی  فَت یو هم باش  یابیّ عطا  هم
 

 ۷11   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  مان یذهنرا شخصا  و جمعا  با من  مانی زندگ  یهاچالش  خواهیمی جهان  پر از چالش، ما م   ین ا  در         
با من   کند،یما کار نم   یذهنکه من   فهمیمی. نم یمحل کن مسائل    یوقت  کنیم،ی ازدواج م   یذهنمثلا  

من آن   خواهیمیم  آید،ی م  یشپ با  را  کن  یذهنها  م  یمحل  از  را  موانع  م ی بردار  یانو    خواهیم یم، 
 . شودیحضور، با عشق حل م یاریروابط ما با هش  یکه. در صورتیمدرست کن یروابطمان را با من ذهن 

 
.  یدفرق بگذار  یزها و آوردن خداوند به مرکزتان با آوردن چ  ییگشاعشق، فضا   ینشما ب  گوید،ی م  مولانا
 . یددار ینچوب  یراست که شمش ینمثل ا آورید،ی را به مرکزتان م یزهاچ یوقت
 

آزاد    هایدگیرا از همان  یاریدر غلاف است، اگر هش  ینیچوب  یرمثل شمش  هاگییدو همان  یذهنمن   جان
  یمبمان  یذهناگر در من   ی ول  شودی حضور م   ینفولاد  یغ به ت   یلتبد  یاریاست که هش  ینمانند ا  یم،کن

 . نداردما  یبرا  یگرید  یزچ ی جز درد و بدبخت  یم،ادامه ده  یبه زندگ  یمبخواه یذهنو با من 
 

لافی تَن، ب یندر ا معنیی ب جان    خ 
لاف  ینچوب یغ  همچون ت هست  در غ 

 
 ۷12   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
  ین ا  یو اجتماع  یشخص   ی آن را به کارزار زندگ  یتو عدم خلاق  یذهنمن   یمردم جهان، فکرها  یا          

 پُر از حرص، شهوت، خشم و نفرت است.  یذهنچون من  ید،عالَم نبر
 
با    توانیدیامکان ندارد، شما نم   یزیچ  ینچن  یم،با خشم و نفرت مسائلمان را حل کن  خواهیمیم  ما

  ین از ب  یاو    ینیداصلا  او را نب  ید،از او فرار کن   خواهید یم  ید،به توافق برس   ید که از او متنفر هست  یکس
فکر   یا  ید،با آن به جنگ برو  خواهیدی است که م  ینچوب  یغ مانند ت  یست،حل نبردن، راه   ین. از بیدببر

 .یدو عمل کن
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  ین چوب  یرشمش  ین . فرق بیداست فکر و عمل نکن   ینچوب  یرکه مثل شمش   یذهنبا من   گویدی م  مولانا
 کارتان زار خواهد شد.  ید،ادامه بده یذهناگر با من  یدو مواظب باش یدبده یصحضور را تشخ  یغ و ت
 

 را مَبَر در کارزار  ینچوب تیغ  
 اوّل، تا نگردد کار، زار  بنگر

 
 ۷14   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جنگ و نبرد کارزار

 : خراب و نابسامان زار
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و فضا باز شود،   یایدبه مرکزتان ب  یذهن  یزچ  یدو نگذار یدکن یل ذهن را تعط ،ییگشافضا  با  شما اگر         
آدم  به شما  را  نور حضور  تمام چهار    کهینهم   یعنی.  فشاندی م  بختیک ن  یهاخداوند  باز شد،  فضا 

شما   گیرد،ی فَکان قرار مشما در معرض دَم قضا و کُن  یو جان جسم   یجاناتبُعدتان جسم، فکر، ه
 .یستیدن بختیک ن ید،در انقباض هست  ید،دار یذهنکه من  یاما تا زمان  شوید،ی م بختیک ن
 

 هاف شاند آن نور را بر جان  حق 
 هابرداشته دامان   مُقب لان

 
 ۷60   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 بختیک : ن مُقب ل

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟خداوند چ  یرت غ         
 
را در مرکزت    یزهااز من باشد، اگر چ  یراز عدم، غ   یرغ  یزیچ  تواندیمرکزت نم   گوید،ی خداوند م  یرت غ   

مثل    ی،ذهن  یدردها  اشیجه نت  شوی،ی م  یذهنو افسون من  ی و گرفتار  «الْمَنونُ یْب دچار »رَ   یبگذار
ت به مرکزتان  یسرا که از جنس خداوند ن  ی ذهن یزشما چ گویدی م یناست، همچن یره خشم، ترس و غ

 ید، راه نده
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 یدگیهمان یک و از  شویمی گم م یمانما در فکرها کند،ی و ما را افسون م زند یمرتب حرف م  ذهنیمن
 ذهن است.  یدمدمه و جادو ینا کهی ماست، درحال  یانب  ینا رویم،ی م  یگرد یدگیبه همان

 
 ستهمه یر  آن باشد که او غ غیرت 
 ستو دَمدَمه یان افزون از ب  آنکه

 
 1۷1۳ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن    آید،یدرنم   یشه که به ذهن و اند  یزیحتما  آفل و گذرا است. آن چ   آیدی م  ذهنت  به  که  هرچه        
ذهن    یسازاست که از سبب  ینپس تنها راه ا   ی،خدا را بشناس  توانیینم   یشهبا اند  یناخدا است، بنابر 

 .یبپر یرونب
 
مرکزت عدم شود، در    ،ییگشابا فضا  یدخدا را شناخت، فقط با  توانی نم   یبا تجسم ذهن  ی،سازسبب  با
 .شویی م  یکیحالت است که با خدا  ینا
 

 فناست یرایپذ یشی اند هرچه
 آن خداست  ید،نآ  یشهدر اند  آنکه

 
 ۳10۷  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شدن با    یکی   ی . برا یدپرست هستپس بت   گردید،ی دنبال خدا م   یسازسبب  و  فکرتان  با   شما  اگر         
 . یدذهن دست بردار  یسازاز سبب  یدخدا با

 
ذهن خارج کند، پس در اطراف اتفاقات فضا    یسازنازل شده که شما را از سبب  ینا  یکل قرآن برا  

و عزتت خواهد شد و به   یحالت موجب بزرگ  ینکه ا  یندازکن و ب   ییرا شناسا  هایتیدگی بگشا، همان 
 ندارد.  یدگیهمان  یچکه در مرکزش ه شویی م یلتبد یشیدرو

و منبع درد و آتش است که سبب هلاکش    یدگیاست که مرکزش پر از همان  یانسان  یلتمث  بولهب 
 خواهد شد. 
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 قرآن هست در قطع  سبب جمله
زِّ   و، هلاک  بولهب یشدرو ع 
 

 2520  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شود،    ینو همنش  ینقر  آورند،یشان را به مرکزشان مکه ذهن  یکسان  یعنیبا ناراستان    یکس  اگر        
گرفتار   یجهشده و درنت  یجو گ  یلعقلش زا   گردد،ی جدا م  یاز زندگ  افتد،یم  یذهنبه نقصان ذهن و من 

  ین و راست  است . ریایدبه مرکزتان ن  ی ذهن  یزهایتا چ  یدکن  یریگسخت   یدشما با  ینبنابرا   شود،ی درد م
 تا مرکزتان عدم شود.   یدفضا را باز کن ید،باش

 
  سَنگ شدبا ناراستان هَمْ  هرکه

 افتاد و عقلش دَنْگ شد  یکم  در
 

 12۳ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مصاحبت جایندر ا یی،وزن، همتا: هم سنگهم
 هوشی : احمق، بدَنگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دّاءُ عَلَ   الْکُفّار باش یرُو اشَ 
 پاش یاراغَ  ی  بر دلدار خاک

 
 نامحرمان  بَدنهَاد، خاک بپاش.«   ی به کافران، سخت و باصلابت باش و بر سر عشق و دوستنسبت   برو»

 124 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 
دّاءُ عَلَ   یمعنا           از من و امثال من    یرغ  یذهنکه برو کفار را بکُش. از نظر من  یستن  ینا  الْکُفّاریاشَ 
دارند همه کُفار هستند،    یگرید یکه باورها  یهماست، بق   ینی د  یو باورها  یم باورها را قبول دار  نیکه ا
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به مرکز    یدجسم است، نبا  دهدیکه ذهن نشان م   یزینه! چون هر چ  یم،بکش   یدهمه را با  کنیمی فکر م
 .یمباش یرگسخت  یاربس یدکار با ین و در ا یایدما ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 باش  یرچون شمش  یاربر سر  اغ
 باش  یرش  ی،بازمکُن روباه  هین

 
 125 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
با ذهنت    یا  یاورد،آنها را به مرکزت ب   خواهدی و م  دهدیکه ذهنت نشان م   یزیهرچ  یعنی  یاراغَ  با        

ببر و اجازه    ینآنها را از ب   یاریهش  یر باش و با شمش  یرگسخت  شوی،ی م  یدهو با آن همان  کنیی تجسم م
 را جذب کنند،   تا یاری نده هش 

 ییها را شناسابا شجاعت تمام، آن  یر،بلکه مانند ش  ی،را نگه دار  هایتیدگیهمان  گری،یله با ح  مبادا
 تا مرکزت عدم شود. یندازکن و ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اشتباه    یطرزفکر   ینچن  یاید،به مرکزت ب  یزهاکه چ  یشد  یو شرط  یعادت کرد  ی،دار  یدگیهمان  اگر        
  یزهایی من از چ  کهینا  یعنی  ییشناسا  یرببر. شمش  ییشناسا  یربند ناف جهان را با شمش   یناست، ا

  ی و خوشبخت  یتمختلف بدنم هو  یهاکه دارم، مثل  پول، دوست، همسر، مقام، دانش و از قسمت 
ها را نداشته باشم، نه،  آن   ینکهها را رها کنم، نه ا آن   یدمهم هستند. با  یلیخ  یمبرا   هاین و ا  گیرممی

 یرم،نگ  یتها هوبلکه از آن 
کنم   ییرا شناسا   هایدگیرا کنار بگذارم، امروز و فردا نکنم، هرچه زودتر همان  یذهنمن  یکاهل  یدبا  پس
 . یندازمو ب
 
 قسمت چهارم  یانبخش اول_ پا 
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 بخش اول_ قسمت پنجم
 
  یجه درنت  یست،ن  یخداوند کاف  کنیمی فکر م  کهینا  یبرا   گیریم؟ی خودمان م  یارآفل را    یزهایچ  ما   چرا         

 . کنیمیذهنمان را رها نم   یذهن و محتوا بندیم،ی فضا را م
 
 ضرر ماست.به یذهنمن  یصاست و دانش و تشخ   یکه خدا کاف یمکن ینبه خودمان تلق یدبا ما
 

حالت فضا خودش گشوده    یندر ا  شویم،ی م  یفلط  یم،را مرتب تکرار کن  یاتاب  یم،ناظر ذهنمان باش  اگر
اگر    یاست، حت  یما کاف  یکه خداوند برا   شودی حضور ناظر است، متوجه م  یدکه د   یدد  ینا  شود،یم

ت و محدود ی،نظر ما به تنگ  یذهنمن سَّ  باشد. عادت کرده   یتخ 
 

 ب الله ی  بنده را کَف  یبُد بس
 یست ن یَتدانش و ک فا  ینا  لیکَش

 
   4 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 . کندی م یتب الله: خداوند کفا کَفی  

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها به  و آوردن آن   یزها با چ   یدن همان  ی،ذهنکه داشتن من   یدو بدان  ینیدبب  خودتان  در   را   نقص   شما        
 است. ی مرکز، نقص بزرگ

 
خودتان را    یهانقص   یدنقص است، با  یذهنمن   یبدل  یثیتح  یعنیدرد داشتن، پندار کمال و ناموس   

 . یدها شتاب داشته باشو در انداختن آن  یدکن ییشناسا
 

 و شناخت یدرا د  یش نقص  خو هرکه
 اسبه تاختا ست کمال  خود، دو   اندر

 
 ٣٢١٢  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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 ی خواهکمال  یدن،: به کمال رسان ا ست کمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  یهتاختن: کنا دواسبه

  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و درد داشتن نقص است.  یزهابا چ  یدنهمان        
که واقعا  نقص    یدو اقرار کن  یدنگه دار   تانیاری آن را در هش  ید،و بشناس  ینیدخودتان را بب   هاینقص 
را صفر کرده تا کارگاه خداوند    یذهنمن   توانیدی جا که م و تا آن   یدمرکز را عدم کن  یی،با فضاگشا  ید، دار
 . یدشو
  یرونپس ب  ید،ذهن فکر و عمل کن  یسازو سبب   یجسم   یاریو برحسب هش  یدرا نگه دار  یذهنمن   اگر

 . یدندار ی او ارزش یشگاهو در پ یداز کارگاه خداوند هست 
 
 

 است  یستی صُنع  حق، چون ن  کارگاه  
 است  قیمتیی بُرون  کارگه ب  پس

 
 0 6  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یدن آفر ینش،: آفرصُنع 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که   ینا  یبرا   یدیم،و خدا را ند  یمنکرد  یدا لحظه راه پ  ینا  یکتایی  یما به بهشت، فضا  کهین ا        
پس    ی،است اگر از خداوند طلب بهشت را دارحضرت رسول فرموده   یرا ز  خواهیم،ی م  یزیچ   یگراناز د

 نخواه.   یزیچ یاز کس  یذهنهرگز با من 
 

  ی، نخواه  یزی جهان چ  ینها و ااز انسان   ی، : اگر فضا را در اطراف اتفاقات باز کنفرمایندی م  همچنین
 با خداوند است، خواهم بود.  یدارلحظه که د  ینا یکتایی یبه بهشت، فضا یدنرس  یمن ضامن  تو برا 

 
ه  یغمبرپ گفت  که جنتّ از ا ل 

 مخواه  یزیز کَس چ خواهی،یهم  گر
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 مر تو را  یلممن کف ی،نخواه چون
 خدا  یدار  و د الْمَأوى  جَنَّتُ 

 
 ۳۳4- ۳۳۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 گانههشت یهااز بهشت   ی: يکالْمَأوى  جَنَّتُ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یکتا است، ما هم صمد و    یگانهو    نیازیب  یعنی. او صمد  یمکه خداوند دارد ما هم دار  یتیخاص   هر        
احد و صمد بودنمان را از دست    یجهو درنت   یمکرد  یداپ  یادیز  یارهایجهان،    ینما در ا  یول  یم،هست
 . یماداده 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. ما کندیبه شما کمک نم  کسیچه ید،که اگر خودتان به خودتان کمک نکن یدرا بدان  ینا یدبا شما        
 . یمکه تنها کمکمان، خودمان هست یمبرس یداری ب ینبه ا یدبا
 

نکن  یاز کس  شما اب  ید،سؤال  باش  یدرا مرتب بخوان   یاتفقط  ایدو کمک  خودتان  نپذ  ین. اگر   یرید، را 
ا به  بخواه  یدرس   یدخواه  یجهنت   ینبالاخره  نفر هم کمک  از هزار  اگر  پ  ید،که  را  آخر خودتان    یدا در 

 یناز ا  بایدپس هرچه زودتر    کردم،ی به خودم کمک م  یدفقط خودم بودم که با  گوییدی و م  کنیدیم
 .یدو به خودتان کمک کن یدموضوع مهم آگاه شو

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از همسرش    یی،رابطه مثلا  زناشو  یکاست که انسان در قالب    ینا  یشکست و سرخوردگ  ینتربزرگ         
توقع عشق داشته باشد،    یگریعشق  درون  خودش را رها کند و از د  یعنیو عشق بخواهد،    یخوشبخت

را در   عشق  تواندی اگر فضا را باز کند به عشق درونش زنده شود، آن وقت م  شودی اما بالاخره متوجه م
 . خورَدیرابطه شکست نم  ینو ا یندطرف مقابل هم بب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین خشمگ  یمثلا  اگر کس  دزدیم،ی و از آن خو م  شود یما م  ینقر  آیدی که به مرکزمان م   یزیچ  هر        
پس بهتر    شویم،ی زنده م  یاست، ما هم به زندگ  زنده   یاگر به زندگ  دزدیم،یاست، ما خشمش را م 
 . یممولانا را بدزد یو خو یماشعار مولانا را بخوان یم،شو ین است که با بزرگان قر
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 او ی  وگوقول و گفت  ی ب  ینقَر از
 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو
 

 26۳6  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 

 یچ شُکر  آن باشد که ه یدی،چون ره
 یچ پ یچپ یآن دانه ندار سوی  

 
 2880  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یچیده : خَم در خَم و سخت پیچپ پیچ

 
و خداوند است،    یکه دلدار شما زندگ  شویدی و متوجه م  شویدی و دلدار بد رها م  یناز قر  یوقت        

آن    یکو نزد  یدنگرد  یچدُور آن ه  یاورید، را دوباره به مرکزتان ن  یذهن  هآن دان  یگراست که د  ینشکرش ا
 . یدنشو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   اییداریب یاخواب در بنْهاده 
 ای یدلدار دلیی در ب ایبسته 

 
 ۳56۷  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
شده مثل خواب است. اگر شما فضا گشوده   یمرکز عدم و فضا  ی،جسم   یاری و هش  یذهنمن   یبرا           

م باز  م  کنیدی را  عدم  مرکز  شناسا  ینا  شود،یو  قابل  ذهن  نظر  فضایستن  ییاز  و  عدم  مرکز    ی . 
 .شودی ذهن شناخته نم  یلهوسشده به گشوده 
م  وقتی باز  را  ب  کنید،ی فضا  د  شوید،ی م  دلی عملا   ماد  یگرچون  و مرکز  بیدندار  یدل  همان    دلیی . 
 نباشد.  یزیو در مرکزتان چ یدشو دلی که ب کنیدی م  یداشما دلدار پ  یاست. هنگام   یعاشق
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 در ذُلِّ فقر   ی پنهان کن یتوانگر
 دولت بسته اندر غُلِّ فقر   طوق  

 
  ۳56  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ی : خوارذُلّ 

 : گردنبند طوُق
 یر : زنجغُلّ 
 
کن   یدبا  شما            ا  یدقبول  ن  هایدگی همان  ی  انباشتگ  همهینکه  و    کهیحالدر   یست،ثروت  دولت  ما 

شوم،    یدهد  یدمن با  گویدی م  ذهنیمن  . دانیمی با ذهن م  یشتر ب  یدن را در داشتن و همان  بختییک ن
 ین به شما توه  یکس  کهین دارد؛ ا  یو کوچک  یخوار  یشبرهم زدن پندار کمال و ناموس، برا   ینبنابرا 

 سخت است.  یلیخ  یذهنمن  یبرا  ید،کن ییگشاکند و شما فضا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شاه  نجَاح یتا بگفته مصطف
ماحُ   رَباح  النَّعْمی  ی اوُل   یا   الَسَّ

 
 است.«  ی سودمند یهما یصاحبان نعمت، بخشندگ ای»
 

 ۳5۷2  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یروزیپ ی،: رستگارنجَاح
 
اگر فضا را باز کنم، صبر کنم و واکنش نشان    گویدی که م  یدگوش نده  یذهنبه حرف من  گاهیچ ه        

بدهم! البته که    یرا با دشمن  یجواب دشمن  یدجواب مردم را بدهم، با  یدحتما  با  مانم،ی ندهم، عقب م
 .آیدیم شماریی ب یهاو نعمت  یش صبر و شکر سخت است، اما بعد از آن گشا یی،گشافضا

  ام یاگر بده  گوید،یم  یذهننفع شماست، اما منبذل و خرج، دادن حق مردم و کسب اعتبار در کار، به
نفع  به  ینا  گویدی جمع کنم. مولانا م  یشتریپول ب  توانمیو کمتر خرج کنم، م  یرم بگ   یفرا ندهم، تخف

 د. کنی م  یشتررا ب  یفضل و بخشش، برکت و فراوان یعنیعکس آن درست است  یست،شما ن
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 است.   ینامبارک   یهو حسادت ما  ی چشم است و تنگ   یسودمند  یهقانون جبران ما  یاجرا  که  یمبدان  یدبا
 

 حدیث
 
ماحُ »  رَباحٌ وَالعُسرُ شُؤمٌ؛« الَسَّ
 .« یناخجستگ یهما یچشم است و تنگ  یسودمند یهما بخشندگی»
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه  یدی،بسط د  بسط  خود را آب د 
ه   یوه،م یدبرآ  چون  با اصحاب د 

 ۳6۳  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
اتفاق    یدید  ی کن، اما وقت  یم با همه تقس  آیدی دست مکه به  اییوه م   مولانا  مثل  و  کن   باز   را   فضا        
به   یامعذرت بخواه، ب یعنیفضا را باز کن، استغفار کن  صورت یندرا  ی،منقبض شد افتد،ی دارد م یبد
گشوده    فضا  ی . وقتیندازکن و ب   یی را که سبب قبض تو شده شناسا  یزی پس آن چ  ی،لحظه ابد  ینا

 .افتدی از درونتان م ی آن ناراحت  یراحتو به  ید هست یزدی شود، شما کارگاه ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یات اب            ثابت  شما  به  شو  کنندی مولانا  متوجه  حداقل  همان   یدکه  از  که    یزندگ  هایدگی اکنون 
درست    یطرز زندگ   ینا  کنید،یدرد افتخار م  یجادشدن، پندار کمال، ناموس و ا  یدهو به د  گیرید،یم
 . یستن
 
 یذهن  یز  چ   یکدلدار من واقعا     یا آ  یدمولانا حداقل از خودتان بپرس   یاتاب  یپس از خواندن و تامٔل رو 

 همهینپس از خواندن ا  دهد؟یاست که ذهنم نشان م   یزیام، پولم است؟ آن چاست؟ همسرم، بچه 
 .یدها را بپرسسؤال  یناز خودتان ا یدبتوان  یدبا یتب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، هم انعکاسش    یشده خوشبختگشوده   یفضا گشوده شود، هم فضا  یکه وقت  بینیدی م  شما        
 هستند دوست دارد.  یکوکاررا که ن  یکسان و خداوند آن  یروندر ب 
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مرکزش عدم است. اگر مرکزش جسم باشد،    کند،ی لحظه فضا را باز م  یناست که در ا  یکس   نیکوکار
است که فضا گشوده شده و    ینا   یکو پس کار ن   یست،ن  یکوکاری است، ن  یانجام بدهد بدکار  یهر کار

 . یزدبه فکر و عمل ما بر  یخرد و عشق زندگ
 
ن ينَ.«  فَآتَاهُمُ » بُّ الْمُحْس  رَة  وَاللَّهُ يُح  نْيَا وَحُسْنَ ثَوَاب  الْآخ   اللَّهُ ثَوَابَ الدُّ
 
جهانی را به ايشان ارزانی داشت و خدا نيكوكاران را دوست  جهانی و پاداش نيک آن پاداش اين   خدا»

 دارد.« 
 

 148 یه(، آ۳عمران )  سوره آل  یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به من  ییدشما لازم است، اگر شما بگو ی  فقط اجازه و همکار یافریند،شما را از نو ب تواندی م یزندگ        
جبر   ینانجام دهم، ا   یکار  توانمی من را عوض کند، من نم   یایدخداوند ب  یا  یشخص   یک  یست،مربوط ن
 است. 

 ین ا  ید،کن  یخودتان را کارگاه زندگ  ید،صورت  حضور  ناظر ذهنتان را نگاه کنبه  ید،اما اگر فضا را باز کن 
  یاوریدبد را به مرکزتان ن  یارهای  ید اداده   یصمعناست که تشخ  یناست و به ا  یخوب است، چابک   یلیخ

 ن را سامان بدهد.  یرونتا تا خداوند درون و ب ید،استفاده کن یاز صُنع  زندگ خواهیدی و م
 
 

 قسمت اول  یانبخش دوم_ پا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 
مرکزمان را عدم   یدبا یستیم،آگاه ن مانیذهنما با من  یاست، ول  یدیلحظه در کار جد ینا  خداوند        
 .یماو هماهنگ کن یدو خودمان را با کار جد یمکن
 
مَاوَات  وَالْْرَْض  كُلَّ يَوْمٍ هُوَ ف ي شَأْنٍ.«   يَسْألَُهُ »  مَنْ ف ي السَّ
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 است.«    یدها و زمين است سائل و محتاج  درگاه  اوست، و او هر روز در كارى جدكس كه در آسمان   هر»
 

  2  یه(، آ55الرحمن ) ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی اصلا  از عقل ذهن  آیید،ی بالا نم   یذهنعنوان من به   یگرد  شوید،ی صفر م  یذهنشما از نظر من  یوقت        
تُوا م کنید،ی استفاده نم  متواضع و فروتن   یار که بس  بینیدی وقت م و آن  زندی ذهن حرف نم  کنید،ی انَْص 

 . «دانمی»نم  گوییدی م ید،اشده
 
  یآفل  چیزیچ ناموس، پندار  کمال، قضاوت و مقاومتش صفر است، ه   ،«داندیکه واقعا  »نم   یهر کس 

به عدم   یلتبد  اشیذهنچشم من  یاو متواضع و فروتن شده، و با ارتعاش  زندگ  یست،در مرکزش ن
 .شودی م یزبینو ت یناشده، ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   کشیدی گلُزار دامن م  ینبر چن
نْ مَزجزوش نعره  جزو    ید؟ زن: هَلْ م 

 
 4648 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
نْ مَز هَلْ   هم هست؟  یشترب  یا: آید؟م 

 
و تمام ذرات وجودش به   رودیخرامان راه مخرامان   یانسان در گلزار  زندگ  شود،ی فضا باز م  یوقت          
  یشتر ب  شودی م  یاید؟ب  یشترب  شودیم  یاآ  گویدی و هر ذره وجودش م  کندیبه عشق ارتعاش م  ی،شاد
اما من   یافتدر اصلا  شاد  یتحمل شاد  یذهنکنم؟  ندارد،  نم   یرا  ز   یبه خوش  شناسد،یرا  شدن    یاد 

موقت است،   یول  شود،ی ذره حالش خوب م  یک  شودیم   یادپولش ز  یعادت کرده، وقت  هایدگیهمان
از   ا  راجع   یمباشد دار  یادمان.  شودی دوباره حالش بد م  شود،ی دو ساعت خاموش م  یکیبعد    ین به 

 دلدار ما باشند. یدما را نوازش بدهند، نبا یدنبا یزهاکه چ کنیمیصحبت م
 
  ی  به شاد مانی وجود یو تمام اجزا  رَویمی خرامان م یدر گلزار زندگ دهد،ی ما را نوازش م ی زندگ یوقت 

 . یمرا دار یرا دارد، همه ما هم هضم شاد یهضم شاد  ی. هر موجودکندی ارتعاش م یلاص 
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 دفعهیک  شود،ی حالش خوب شود سرکش م  یوقت  کند،ی حالش بد شود ناله م  یوقت  یذهنمن           
 !  آوردی وجود ممسئله به  یک
که حال و اوضاعش خوب شود، و مسئله، مانع، دشمن درست نکند، جنگ راه    یست ن  یذهنمن   هیچ

رحم کن، وضعم را درست    یاخدا  گویدیم  کند،ی م  یهم که بد شود زار  حالش  درد درست نکند.  یندازد،ن
  یزی آن چ ی، زندگ  یشاد تواندینم  یذهنرا ندارد. من  یاست، اصلا  هضم زندگ یچه وضع ینکن، آخر ا

اص  آن   یل که  بنابرا   است  کند،  با  ینرا هضم  ما  زندگ  یمشو  یلتبد  یدهمه  از خاص   ی تا  را   هاییتما 
 .کندرها  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 عاشق  صُنع  توامَ در شُکر و صبر
 باشم چو گبَر؟  یعاشق  مصنوع ک  

 
 صُنع  خدا بافَر بُوَد عاشق  
 مصنوع  او کافر بُوَد  عاشق  

 
 1۳61-1۳60 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 از نعمت و بلا است. یهکنا جاین و صبر: در ا شُکر
 : کافرگبر

 ینش: آفرصُنع 
 یزدی : شکوه  افَر

 مخلوق یده، : آفرمصنوع
 
باورها  یعنی  مصنوع  عاشق    ما           باورهایماشده  ساختهیش پ   یعاشق   ساخته یش پ  ی. شما عاشق 
 شما باشند.  یار توانندیدلدار شما باشند، نم  توانندینم  هاین ا ید،نشو
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   یمادو سه گلُدسته ینزآن زبون  ا
  یمادر  گلُزار بر خود بسته که
 

 4652 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 ! یمابسته  آورد، ی م مانیرا به زندگ یلاص  یرا که صنع، عشق و شاد یزندگ گلزار  در   ما          

 
 یافتدر  آیند،ی لحظه از طرف خداوند م  ینرا که در ا  یزندگ  یهاحلراه  توانیمیو افسوس که نم   یغ در 

را به مرکزمان بآن   خواهیمیکه م  یذهن  یزهایبه چ  و توجه  یدنخاطر  همانبه   یرا ! زیمکن   یاوریم، ها 
 . دهیمیرا از دست م   یناب زندگ یهاحلو راه  یدهاکل
 
 
 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم _شروع قسمت اول 
 
 کسیچ به ه  یذهنبا من  گویدیدر مرکز ما نماند، مولانا م   یدگیهمان  یچتا ه  یمفضا را باز کن  یدبا  ما        

ع  آن  چون  د  یبینخند،  در  هست.   بینی،ی م  یگرانکه  هم  تو  م در  مقاومت  و  قضاوت    کنیم، یما 
  یم، ها دارند، ما هم دارکه آن   یبیهمان ع  خندیم،یاما باز هم به حال مردم م  یم، و درد دار  یدگیهمان

 کنیم؟ یو مسخره م  خندیمیها مچه به آن  یپس برا 
 

 کنند  ی کن تا بر تو سَتاّر سَتْر
 بر کس مَخَند   یمنی،ا ینینب تا
 

 4526  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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به   ینا  ما         گرفته   یاررا    هایدگیخداوند همان  یجالحظه  آن   یم،ا خودمان  به  را  داده دلمان    یم،اها 
به الَست وفا   یم،شو  یدارکه به اصلمان ب  یمندار  یتحس مسئول  کنیم،یملامت هم م  یم،ااشتباه کرده 

 . شویمی و از جنس الََست نم  کنیمینم 
 
به همهگشوده   یفضا  ینا  و    یزچهمه  یعنیاست،    یطمح  یزچشده  داد  و  انصاف  دارد.  آغوش  در  را 

 یم،ابه مرکزمان آورده   یو دلدار اصل  یار  یجاآفل را به   یزهایما چ  یول  گیرد،ی ها را دربرمعدلش همه جان 
 . یستپس خداوند مقصر ن 

  
 یط عرش  او مح الْعَرش،ُ یم عظ آن

 یط ها بسدادش بر همه جان  تخت  
 

 است   یوستهعرشش به تو پ ٔ گوشه
 و داد دست   ینمَجُنبان جز به د هین

 
 45۳1 -45۳0  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 منظور خداوند است.   یم،: صاحب عرش عظالْعَرشُ عظیم 
 عامّ و شامل  یعنی جایندر ا یافته،: فراخ بسیط
 کس احاطه دارد. که همچون عرش بر همه ی عدالت داد:  تخت  
 : عدل و انصاف داد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تنها کننده ستم است و نه شروع   کند، ی شروع به حرف زدن و عمل کردن م  اشیذهنبا من   یکس   هر           
را در    یذهنمن   عشقی  یو ب  عقلیی ب  ینا  کهینا  یبرا   کند،ی به خودش، بلکه به تمام کائنات ستم م

 .کندی جا پخش مارتعاش مخربش درد و رنج را در همه  ینو با ا  کندی م یعالم جار
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 کو بُوَد شادان و خَوش   یهمچو زنگ
 رُخَش    ینداو ب یر  غ  یند،نب او
 

 45۳5  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
جشن هم    یم،خوشحال هم هست   کنیم،ی را به همه ارائه م  یمانپندار کمال و دردها  ی،ذهنمن  ما        
که عارف    ی کسان  بینند،ی م یگراناما د   بیند،یصورت زشت خودش را نم   یذهن. انسان در منگیریمیم

 .بینندی م ینند،عدم بب یقها کمک کرده که از طر به آن  یهستند و زندگ
 

  توانیم یاکنون م  ی ول  یم،به درد کرد  یلرا تبد  یگرد  یهاخودمان و انسان   یما ناآگاهانه زندگ  خداوندا
 .یمرا قطع کن  یگرانو ظلم کردن به خودمان و د یمکننده ستم نباش شروع 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با    یایدبه مرکزتان ب   یزیاما اگر چ   ید،قدرت دار  یدلحظه هست  ینشما در حال حضور و در ا  یوقت        
م قضاوت  م  کنید،ی ذهن  هم  مقاومت  م  کنید،یحتما   منقبض  من   شوید،ی پس    تانیذهندست 

 یاورد، سر شما ب خواهدی که م ییتا هر بلا افتید،یم
 . یستن  چیزیچما ه هاییدگی که در صندوق همان یدتا بدان یدرا بخوان   یاتاب ینا پس

 
 آن صندوق، کآن  یر  چه دارم غ  من

 گُمان؟  یهتُهمت و پا  یهما هست
 

 448۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از مردن و از    یش کنار بگذار، چند لحظه هم پ  ی را مدت  یبازو روباه   بازییرنگ ن  ینمن ا  ی  ذهنمن   ی ا        
جهان    هبند  یدآخر چقدر با  یم؟کن  ی آزاد زندگ  یمما واقعا  حق دار  آیاکن.    یجهان رفتن، آزاد زندگ  ینا

آگاه    یدبا  ینیم،جهان بب   یباشند و خودمان را آقا  یجهان  ینا  یزهایدلدار ما چ  یم،کن   یجادو درد ا  یمباش
 غلط است.   یدد ینکه ا یمباش
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  پَزییلت ح ینبگذار ا مدّتی
 ی از اجل آزاد ز  یشدَم پ چند

 
 4444 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 کردن  بازییرنگن  یختن،انگ   یلهآوردن، ح یرنگ : نپَزیحیلت

 کن  ی: زندگزی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نه، و من چون از جنس جسم    یالحظه خوب است    ینا  یتبد و خوب کردن که وضع  یعنی  قضاوت        
از جنس مرکز من    یهر کس  ینبنابرا .  کنمی کردم و ارتعاش به جسم م  یدا پ  ی جسم   یاریشدم، هش

به اشکال    یذهن  یهاو مقاومت دارم. مقاومت خودش را در من   دهمی باشد، به او واکنش نشان م
خداوند، ما اشتباه    ی ا  گوییمی اکنون م .دهدی نشان م  یگرد  یمختلف مثل رنجش، خشم، ترس و دردها

سبب قضاوت   هاین ا  ها؛یدگیهمان  یننه ا  ی،ذهنمن  یننه ا  یدلدار ما تو هست  ی، ما تو هست  یار  یم،کرد
 نکنم.   یافتخارج شوم و برکات تو را در یلحظه ابد یناز ا شوندی و مقاومت من شده، باعث م

 
 

 قسمت اول  یانسوم_ پا بخش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
همسرتان    ترسیدی مثلا  م   دهید،ی ترس انجام م  ی را از رو  یعمل  یذهنمن  یدشما به صلاحد  یوقت        

مقاومت،    یناز ا  کنید،ی که مقاومت م  بینیدی و م  دهیدیاجبار انجام م   یرا از رو  یکار  یکشود    یعصبان
 کنند یرا مجبور م  شما. اگر  یدجور مواقع حرف بزن  ینا  ید، کار را نکن  ین. شما اشودی بد ساطع م  ی  انرژ 
. مقاومت  کنیدی مقاومت م  یددار  یعنی  ید،آن کار را انجام ده  خواهیدینم   یول  ید،را انجام بده  یکار  یک
مقاومت،    یتا بچه، وقتو کوچک، مثلا  زن و شوهر و دو   یبد دارد، مخصوصا  در خانواده شخص   یانرژ 

  یگرانو د  شود یبد ساطع م  ی  انرژ   ینا  دائما  عشق وجود ندارد،    یوجود دارد، وقت  یکارترس و ملاحظه
با    یانرژ  را  د  یکبد  عصبان  گیرندی م  یگرآنتن  بدتر  م   شوند،ی م  یو  بدتر    یجه درنت   شود،ی رفتارشان 
 .کندی م  یجاددرد ا یدترشد  یط در آن مح یذهنمن
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.  یماو به هپروت رفته  یماساخته  یذهنمن   هاآن   با  ما.  هستند  هم  با   درد  و  ناموس   کمال،  پندار         
 کند،یم  یلبه درد و دشمن تبد  کند،یم  یلرا به مسئله تبد  یزندگ  یافتهدر حالت شدت   یذهنافسانه من 

 است.  یذهنمن  وعی مصن ی طرفش هم آبرو یک کند،یپندار کمال درست م  کند،ی پا له م یررا ز ی زندگ
 

 بترّ ز پندار  کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست

 
 ۳214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدکه با بند ناپد یبسا کسانرا صد من آهن کرده، چه یذهنمن  ی بدل یثیت ح یعنی ناموس خداوند         
  یزها دارند، چ  یمصنوع  یوجود دارند که آبرو  ییهامعنا که انسان   ینبه ا  بینند،ی اند، اما نم بسته شده 

.  دانند ینم   یبو آن را ع   دانندیحق خودشان م  دانند،یم  یعیها را طبواکنش   ینو ا  خورد،ی ها برمبه آن 
 .تازیدی دواسبه در استکمالش م ید،ها آگاه شو  یبع یناگر شما از ا گویدی مولانا م 

 
 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بند  ناپد یبس  ای
 

 ۳240  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آهنحَدید
 

 و شناخت یدرا د  یش نقص  خو هرکه
 اسبه تاختا ستکمال  خود دو   اندر

 ٣٢١٢  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی خواهکمال  یدن،: به کمال رسان ا ستکمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  یهتاختن: کنا دواسبه
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  یپر از انباشتگ  یآرامش  ظاهر  ین ا  یر ز  ی ول  آید،ی نظر مدر ظاهر باوقار و آرام به   یذهنمن   انسان           
در شما پندار    یا. آآیدی درد بالا م  ینبزند که به ناموسش بربخورد، ا  یحرف  یکس  کهین درد است. هم 

هم در شما وجود دارد؛    یگرد  یتا هست، دوتاسه   یناز ا  یکی نه؟ اگر    یاکمال، ناموس و درد جمع شده  
رنجش    ترسید،ی م  ید،هست  یناگر خشمگ  یعنی  ید،حتما  پندار کمال و ناموس هم دار  ید،اگر درد دار

.  ید صورت حضور ناظر نگاه کنخودتان را به  یدبا  ید،را هم دار  یهو بق  یدحسود هست  ید،دار  ینهک  ید،دار
. دلدار  یستن یزندگ  یست، هستند، عدم ن  ی نیروب  یزهایشما چ  یارکه    بینیدیم   کنیدی م ینیبازب  یوقت

 اند.  کشانده  جاینهستند که شما را به ا  هایتانیدگیشما همان
 

رگ در  ی  فَت یا ینتگ  جو هست س 
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 
  ۳21  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جوان، جوانمردفَتی  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ییدبگو  یدفکان به شما کمک کند، باتا با قضا و کُن  یاوریدرا به مرکزتان ب  یزندگ  خواهید ی م  شما  اگر        
 . «دانمی»نم 

 
  یعنی   یساز. سببیسازترک سبب   یعنی   «دانمی . »نم «دانم ی »نم   ییدبگو  توانیدی نم   یسازشما با سبب  

سبب فعال.  فضا  یسازذهن   با  ییگشاعکس  ما  بررس  یداست.  را  حال    ینیم بب  یمکن  یخودمان  در 
  یعنیمن صفر هستم،    یعنیشده  گشوده   یفضا  یی؟در حال فضاگشا  یا  یم با ذهن هست  یسازسبب
 . کندی به ما کمک م یو زندگ آیدیم یواقع «دانم ی»نم  صورت یندرا  یل،تعط سازیبسب
 

لْمَ لَنا یگو یک،ملا چون  : لا ع 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

 11۳0   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 .دهدی را شفا م یتان دردها دهد،ی به شما جان م  آیدی م  یدم زندگ کنید،ی فضا را باز م یوقت        
 
م ک و  »بشو  خداوند  کن  «شودیار  را صفر  قضاوت  اگر شما  م  ید،است،  قضاوت  خداوند    کند، ی ذهن 
  یسازموقوف سبب  ینو ا  دهدیسامان م   یرونشما را از درون و ب  یو زندگ  «شودی »بشو و م  گویدیم

 .  یستذهن شما ن
 

 یراو جان دَهَدَت رو ز نفََخْتُ بپذ دم
 است نه موقوف  علل  یکون فَ او کُن  کار  
 

 1۳44شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یدم : دمنفََخْتُ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنید، یشروع م  یرشلحظه را با پذ  ینکه شما ا  شویدیمتوجه م   یدرا که اجرا کن  یتدو ب  ین هم   شما        
 .کنیدی فضا باز م مرادیی است، شما در اطراف ب  مرادیی ولو ب

 
 یشخو های  مرادی ی از ب  عاشقان

 یشخو  ی  گشتند از مولا باخبر
 

 شد قَلاووز  بهشت  مرادیبی
نو ا الْجَنَّهحُفَّت    سرشت خوش یش 

 
 446۷-4466 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 لشکر   یشرو  پ آهنگ،یش : پقَلاووز

 
 
 قسمت دوم یانبخش سوم_ پا 
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 بخش سوم_ شروع قسمت سوم
 
 .کنیدیم ییفضاگشا شوید،ی دچار قبض م کهینهم  ید،شما به مرکز عدم متعهد هست یوقت         

 
و    ید خودتان کار کن  ی و رو  ید مولانا را مرتب بخوان  یات اب   ید. شما بایدطول خواهد کش  یشما مدت  تبدیل

 . یدکه مرکزتان جسم شده، مرکزتان را عدم کرده و فضا را باز کن یدهروقت متوجه شُد
 

 رو راه  ی ا یدتآ یقَبض  کهچون 
 دل مشو صَلاح  توست، آتَش  آن
 

 ٣٧٣4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و رنج  ی دلتنگ ی،: گرفتگقَبض
 حال یشان سوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از کس  ید؟ هست  یشما زخم   یاآ  ید،کن  نگاه  خودتان  به  شما         پس   اید،یده و رنج  یدرنجش دار  یاگر 
 . یدهست یزخم 
  کنیم، یم  یتاز گذشته شکا  یم،هست  یو ناراض   یم . رنجش داریمما در ذهن پُر از زخم و درد هست  همه
 . یمهست یزخم   یم،ندار یترضا یم،به ثمر برس  یندهدر آ خواهیمی م  یم،دار یدهنرسثمرگذشته به  یک

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شما   یماری  افتاد، ب  یدکه داشت  یرنجش   بینیدی م  یپس از مدت  آید،ی م  یزدیدم ا  یی با فضاگشا  یوقت          
همه، هم فردا     یبا  است. تقر  یذهنمن   یماریب   یجهبودن  شما نت  ی زخم   یا  ی کرد، درواقع خستگ  یدا شفا پ

  گیرند، یهستند، هر سال سالگرد م   یمذاهب زخم   یبعض   یحت  ینیدبب  شماهستند.    یو هم جمعا  زخم 
روز    ینا  یداتفاق افتاد، ما با  ینبلا را سر ما آوردند و ا  ینا  یروز  یندر چن  یشپ  هزار سال  گویندی مثلا  م
 . یمدرد را زنده نگه دار یدبا یم،کن یدرا تجد

دردمان را شفا    یم، فضا را باز کن  یدبا  یا  یم؟کن  یاد که درد مردم را ز  یمدرد را زنده نگه دار  یدواقعا  با  آیا
 .شودی که درد سبب درد م یمآگاه باش   یم؟بده
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  ی. هر کسیمدار  و حال خودمان را خوب نگه   یماست که فضا را باز کن  ینما ا  یت مسئول   ینترمهم         
ما با حال  بد جهان را آلوده    کهینا  یبرا   یاورَد، هم ن  یابهانه  یچ حال خودش را خوش نگه دارد، ه   یدبا
 . کنیمیم
.  شودی منعکس م  یرونمرکز ما در ب  ی مرکز ما است. آلودگ  ی انعکاس آلودگ  یست،ز  یط مح  هایی آلودگ 

 .تریف جا کثها در آن تر، دلهرجا آلوده 
ب  ییو تو  خستگانیم» با  یم،ندار  یاما«، چاره   یمار  مَرهم   نگه دار  یدهمه ما  را خوب  پس    یم،حالمان 

 .   یمکن ینیخودمان حال خودمان را بازب
 
 .یمااست، حتما  خسته   یمان و دردها یذهن یزهایچ و دلدار ما  یاراگر  
 

 ما   یمار  مَرهم  ب  یی،و تو خستگانیم
 از کَرَم معمار  ما  یی،و تو یمخراب  ما

 2۳۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تجربه   یم،را در خودمان بسنج   یتهر ب  یدبا  ینبنابرا   یم،کن  یجادا  ییراتیدر خودمان تغ  خواهیمی م  ما        
. شناسمیخدا را نم   کهین مثل ا  زنم؟ی م  یخودم را به ناشناس  یا من از جنس الََست هستم؟    یا که آ  یمکن
 ند؟بی ی من را نم   یْ زندگ کنمی فکر م یاآ کنم؟ی من دارم خودم را پنهان م یاآ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را م  یوقت         باز    یاما وقت  شنویم،یخودمان را در ذهنمان م  یدرواقع صدا  بندیم،ی ما فضا  را  فضا 
 .زندی ما حرف م   یقاز طر  یزندگ یم،کن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بودن را    ینحضور و راست  یاری هش  ی،خداوند زنده شو  ی  به هست  ی،منبسط شو  یدانسان تو با  یا          
 . یشو یک آن را با مردم شر یوه و م ینی ات ببگسترده  یاردر درون  بس

 
ه  یدی،د بسط  بسط  خود را آب د 
ه   یوه،م یدبرآ  چون  با اصحاب د 

 ۳6۳  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 قسمت سوم یانبخش سوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت اول 
 
 یزیچه چ  یا  یچه کس  ینیمبب  یم،قرار ده   ینیکه خودمان را دوباره مورد بازب  خواهدی م   ما  از  مولانا        
 .یماخود گرفته  یاررا 
نه، فضا   یا خواهیم؟ی م یو دلدار یاری آوردی که ذهنمان به مرکزمان م یزهاییو چ هایدگی از همان یاآ 

که از جنس    کنیمی و اقرار م  خواهیمی م  یو دلدار  یاری  ی و از خود زندگ  کنیمیرا باز کرده، مرکز را عدم م
 . یماو هست 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی خوارغم  یاری،کمک،    یاآ  ید؟دار  یازمردم ن  یو قدرشناس  ییدبه تأ  ینیدبب  یدکن  یبررس   را   خودتان  شما        
 طلبید؟ی از مردم م یو دلدار

 
 خداست. یا یشده، خود زندگگشوده  یهم فضا آن  یست،باشنده است که جزو مردم ن یکفقط  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چون بخسپد در لَحَد قالَب  مردار  ما 
 ما  یّار  ط  ی  قفس، طوط ینرَسته گردد ز

 
 2۳۷ ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 : پروازکننده طیّار

 
م  ینذاتمان که هم   یعتا  طب           ما است،  ول  یلاصل  از ذهن دارد،  پرواز  را    یخودمان جلو   یبه  آن 

  ین، جسم مرده و پُر از نفر  یک  یذهنمن   ینا  یم، دار  یذهنو من   یماگذشته مانده   یدر باورها  یم،اگرفته
کردن در    معلولو علت و    یسازبا سبب   کهینو درک  ا  یی درد و مسئله است، اما هر لحظه با فضاگشا

 .شودی حضورمان از قفس آزاد م یاریهش رسیم،ی نم  ییذهن، به جا
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.  یدتندتند حرف نزن  یسازبرحسب سبب  ید،ذهن را ساکت کن  ید با  است   مقدور  که  جاآن   تا  شما        
  ی اما وقت پیچد،ی شما است که در ذهن شما م  یذهنمن یصدا  زنید،ی که م  ییهاحرف   ین که ا  ید بدان

 . پیچدیم  ی صدا در کُهسار زندگ  ینا کنیدی فضا را باز م
باز کن  اگر را  را خدا م  یصدا  ید،شما فضا  ببند  شنود،یشما  را  را فقط خودتان    یتانصدا  ید،اگر فضا 
 .کنیدی خودتان، خودتان را بدبخت م یبا صدا  یددار یعنی شنوید،یم
 

.  یریدرا به خودتان بگ  تانیذهنلطمه زدن من  یاست که شما جلو  ینراه ا  یندر ا  یتشرط  موفق  اولین 
ا  ییدبگو   ی، دردساز  ی،سازدشمن  ی،سازمانع   ی،سازمسئله  یجلو  خواهمیلحظه به بعد من م  یناز 

و   کنمیم  ارچک  ینم. حواسم هست که خودم را نگاه کنم، ببیرمرا بگ   امیذهنو خواستن من  ییکارافزا 
 .گیرمی را م  یشو ممکن است به من لطمه بزند، جلو کندی م یکار اشتباه ام یذهنمن  بینمی اگر م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از آن    یم،زنده شد  کهین. هم یمخداوند زنده شو   یتو به ابد  نهایتی است که به ب   ینما ا یتمأمور        
 . کنیمی م ینزم  ی رو  یک،ن  ی  لحظه به بعد شروع به اثرگذار

و   یسازغم  ینآثارْ آثار مورد نظر خداوند نبوده. ا  ین. اکنیمی فقط خراب م  یم،دار   یذهنکه من   اکنون
او و پخش    یت و ابد  نهایتی ما زنده شدن به ب یت. مأموریستما ن  یتجهان، مأمور  ینپخش درد در ا

 !کنیمی و نفرت را پخش م یزشت یمدر جهان است. فعلا  دار یباییعشق و ز
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را فقط با ذهن    هاین و ا  خواهید؟ی م  ی دلدار  یاز چه کس   خواهید؟ی م  یاری  یاز چه کس  ینیدبب   شما          
امروز باشد،    تواندی . م یدخودتان با چشم خودتان به خودتان نگاه کن  یدبا  یروز  یک. شما  یدتکرار نکن

د  تواند یم سال  بررس  مردم  باشد!   یگرده  را  خودشان  خودشان،  چشم  با  ندارند  کنند.    یدوست 
هستم؟ وضع من    ی هستم؟ در چه سن  ی چه کس  خواهم؟ی از خودشان بپرسند من چه م خواهندینم 

از ذهن کمک    یاچطور است؟ روابطم چگونه است؟ حضورم چطور است؟ آ  امیچطور است؟ وضع جسم 
 گیرم؟ یم
نم   م  ی بررس  ین ا  خواهندیمردم  دهند،  انجام  ن   گویندی م  ترسند،ی را  را    یست، وقتش  بعدا  خودمان 

! کنند؟ینم   یمردم زندگ  یهمگر بق   کنیم،یمردم عمل م  یه و مثل بق  یسازفعلا  با سبب  کنیم،ی م  یبررس
 .یستندقبول نقابل هاینها! نه، ا ما هم مثل آن 
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 نور گردد نار  ما   یم،گر در آتش با توا
 نار شد انوار  ما  یم،توا  یبه جنتّ ب  ور
 

 2۳۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
ک  گوییمی م   ما  اگر          و  رنجش  دارم،  درد  مظلوم  یندارم، خشمگ  ینههزارتا  احساس  و    یتهستم، 

م گناه  آ  کنم، ی احساس  پس    ترسم،ی م  یندهاز  دارم، حسود هستم،  آتش    یمدار  یعنیاضطراب  در 
 یلما به نور خدا تبد  یآتش دردها  یپس از مدت کوتاه  یم،اما اگر فضا را باز کن  سوزیم،ی م  یماندردها

مشود،یم بهشت  گوییمی پس  در  تو  اگر  کرد  ی خداوندا،  درست  ما  نداشته   یم،که    ی،باش  حضور 
زندگ  صورت ین درا  م   ی نور  ما  به  تو  که  م  یلتبد  دهیی را  آتش  ا  کهین اکما  کنیم؛ی به  به  سن    ینتا 
به    ا ر  یزندگ  ی،ذهنمن   یشرفتهو در حالت پ  یمابه درد کرده   یلرا تبد  مانی که زندگ  بینیمی م  ایمیده رس

 .کنیمی م یلمانع، مسئله، دشمن و درد تبد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یاهستند. آ  نشده ی زندگ  ی  دردها زندگ  یندرواقع ا  یم؟ درد ساخت  همهین چرا ما ا  یم بپرس  خودمان  از           
  یعنیبه نار    یلرا تبد  یو نور زندگ  یاوریدصورت درد دربو به  ید نکن  یرا زندگ  یزندگ  ید شما دوست داشت

است که از    یموقع  اینو    یاوریمچقدر مهم است ما خداوند را به مرکزمان ب  ینید پس بب  ید؟آتش کن 
 . یمنخواه یکمک و دلدار یذهن یزهایچ
 

 قسمت اول  یانچهارم_ پا بخش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت دوم
 
م  یتخلاق  شما  تنهاست،  عاشق   انسان           انجام  خودتان  به  عشق  براساس  ا  دهید،ی را   کهین نه 
همه عاشق شوند تا من هم عاشق شوم،   یدبا  ییدو بگو  یدذهن برو  یسازبه سبب  ید،بساز  یذهنمن

 . یمکن یسهخودمان را مقا یدما نبا
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.  یستیمن  کسیچ . وابسته به هکندی م   یانخودش را از ما ب  ییتنهاخداوند به   یم،عاشق تنها هست   یک  ما
ما اوست، محرم   یاردلدار ما اوست،    خواهیم،ی م  یدلدار  یفقط از زندگ  خواهیم،ی نم   یدلدار  یاز کس

 ما اوست، رونق بازار ما اوست.  یدارد یوسفو عال م اسرار ما اوست،  
 

همه موجودات   یان . ما در م شودی م یده د یبادر ذهن، ز  یزچو با چشم او همه ی زندگ یدلحظه از د این
 گذشته یذهن  یزهایکه باورها و چ یدهلحظه از آفر یندر ا یدبا یم،که به عشق زنده شو یمانتخاب شد
بگذر ا  یم است  در  آفر  ینو  در  جدبهلحظه   یعنی  یم،بنگر  یدن لحظه  فکر  ما  جد  یدلحظه  رفتار   یدو 

 کنند.  یهم زندگ یگراند گذاریم ینم  کنیم،ینم  یصورت خودمان زندگ  ینا یردر غ  آفرینیم؛یم
 

 یده بر عاشقان گزُ یده،عاشق  جَر ای
 یدنبنگر در آفر یده،ز آفر  بگذر

 
  202 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 تنها  یگانه،: جَریده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اکنون    یا  یندهدر آ  یبحتما  در شما هم هست. آن ع  بینید،ی م  یدر کس  یبیشما ع  یوقت  ی کل  طوربه         
کن نگاه  درست  م  ید اگر  فاش  هم  تو  مشودی از  مسئله  ما  هروقت  ناکام  سازیم، ی.  با  موقع    ی، هر 

اگر    ببینید،را    یبع  را به ما نشان بدهد، شما آن   یبع  یک  خواهدی م  یزندگ  شویم،ی مواجه م  مرادی یب
  ی و هر کس  شویمی کارگاه خداوند م  یم،نگه دار  مانیاریو در هش  ینیمآن را بب  یم،اقرار کن  یبمانبه ع

 یی،با فضاگشا  ایستد،ینم   یتدر آن وضع  یعنی  تازد،یدر استکمال  خودش دواسَبه م   یندرا بب  یبشع
 را برطرف کند.    هایشیبتا ع کند،ی خودش کار م یمتعهدانه رو

 
 مباش    یمننبود، ا یبتهمان ع گر

 فاش    یزاز تو گردد ن یبآن ع  بوک
 

 ٣٠٣8 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 یار آن  خواندَیم شمای شما را ب 
 یست مصلحت ن ییشما ینرا ا شما

 
 ۳4۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
مصلحت شما است که    یا. آخواهدی م  یذهنبدون من   یعنیخداوند، شما را بدون شما    یعنی  یار  آن        
 ضرر شماست. به   یدنه؛ مطمئن باش  ید؟را ارائه کن  یتمن  ینو در مقابل خداوند ا  یدداشته باش   یذهنمن
 
که بدون    یدد  یدخواه  یدتان نگاه کنگذشته   یاگر خداوند حاضر نباشد کار شما رونق ندارد و اگر به زندگ 

 است. نداشته  یرونق واقع چیزییچ او ه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کمک  یالحظه  در          از  شو  یعنیکننده  که  جدا  منبه   یاباشنده   یکگرفتار    یم،خداوند   یذهننام 
 است.  یبد یاربسیار بس  ینکه همنش شویمیم

مشرق    یاندازه دور من و تو به   یکاش دور   یا  گوید،ی م  اشی ذهنبه من  رودیخدا م  یش پ  یوقت  انسان 
  ینهمنش  ینجدا شدن از ا  بینیدی پس م  ی،چقدر به من ظلم کرد  ی،بود  یو مغرب بود. عجب همراه بد

 دست شماست. ینبد، چقدر مهم است و ا ینو قر
 

 ین مُع ینز یدر آن دَم که ب بُرّ  که
 ین تو با ب ئْسَ الْقَر یگرد مبتلا

 
 26۳1 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 کنندهیاری  یار،: مُعین
 بد ین  : همنشینالْقَر ب ئْسَ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، کننده دکمک خواست و او را کمک رفت،ی م یروننفر که از زندان ب یک که از آن   یدر جزا  یوسف         
 در زندان ماند. یشتر از خداوند جدا شد و چند سال ب
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  یشتر چند ماه ب  یاسبب خواهد شد که چند سال    ینا  یم،خودمان بدان   یاررا    یرونیب   یزچ   یکما هم اگر   
 . یمبمان  یدر ذهن زندان

 
 ین او را مُع یدآنکه د  ی  جزا  پس
ن یوسف مانْد  ینحبس در ب ضْعَ س 

 
 ۳406 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 کنندهیاری  یار،: مُعین
ن ب ضْعَ   : چند سال ینس 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  یدخودتان بدان  یارخداوند را  ید،فضا را باز کن یشههم  یدبا شما        
که بابت خواسته و    یوقت  خواهید؟ی م  یزیو از آن چ  دانیدی خود م  یاررا     یزچ  یککس و    یکموقع    چه

از    یزیچ  یکحتما     کنید،یم  یت شکا  ید،و اگر رنجش دار  رنجیدیو م  شویدی م  ینتوقعتان خشمگ را 
 . خواهیدی از خدا نم   خواهید،ی م یکس
 
 است.  یگرد   یذهنمن  یکخودمان از  یذهنمن یلهوسرنجش ما به  
 
 قسمت دوم یان بخش چهارم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت سوم 
 
 یاید،به مرکزتان ن  یزیچ  کهینا  یرا برا   یزپره  یا  یدنکش  یصبر و سخت  یارانه،درد هش  گویدی م  مولانا        

 ی و هر کار  یدسلطه خودتان درآورد  یررا ز  تانیذهنتنتان را، من   وقتی.  یدشَو  یبه جان و از ته  دل مشتر
نداد  خواهدی م   یذهنرا که من  تو،    .بَریدی درمجان سالم به  صورت یندرا   ید،انجام  انتخاب   بدون  اگر 

نکن،    یتشو، فضا را باز کن، اعتراض نکن، ناله و شکا  یمسر ب ن ه، تسل  یاید،ب  مرادیی ب  یقاز طر  یسخت
  ین ا  یدنکش   یاضتو ر  یسخت  یگرد  نوع .کندی رضا داشته باش و شکر کن. خداوند دارد به تو توجه م

ممکن است انسان، مال   رود،یاز دست ما م یدگیآن همان یم،هست  یدهکه همان یزیاست که ما با چ
  ید از د  یا  گیرد،ی خداوند آن را از ما م  یوقت  دهد،ی که ذهن ما نشان م  یزیهر چ  یامقام باشد    یا  یادن
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  ۳  

»قضا و  یعنی ،«شودی خداوند از امر  »بشو و م ی،نکرد وشکر کن، ت  گویدی مولانا م افتد،ی ما به خطر م
 است. وجود آورده تو به  ی را برا  یاضتر  ینفَکان« اْ کُن
 

 ی را به جان شو مُشتر  یاضتر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون

 
 اختیار ی ب  یدتآ  یاضتر ور
ه، ا سر  یار کام  یبنه، شکرانه د 
 

 شکر کن  یاضت،حقت داد آن ر چون
 زامر  کُن  یدتاو کش  ی،نکرد تو
 

 8 ۳۳-6 ۳۳  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

همان راه    ینا  ید،عکس  آن را انجام ده  خواهد،یم  یذهنرا که من  یزیهر چ  یستید،ن  بلد  را   راه  اگر        
 .شودی راست م

 
 ره، هر آنچه خر بخواست   یندان گر

 آن کن، خود بُوَد آن راه  راست   عکس  
 

 55 2   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حر          را    یقو هر لحظه حقا  زندی دائما  در ذهن حرف م  یذهنمن   هاست،یدگی برحسب  همان  یدن د  س 
 .دهدی برعکس نشان م

 
حر ا کار    زندی است کو دَم م ین س 
 کندیم  یقنفََس، قلب  حقا هر

 40۷2  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یزی واژگون ساختن چ  یزی،کردن چ  یگرگوندادن و د ییر: تغقلب
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  ینسرعت و بدون کنترل ما، چنبه  یگر،د یده به فکر همان  یدهفکر همان  یک از  یدنپر یعنی وسواس         
 . بینیمی درون ما وجود دارد و پنهان است، ما آن را نم  یاسحرکننده 

 
رّ  چنیناین  ساحر درون توست و س 
حْرا  مُسْتَت رّ  الْوَسواسی ف ا نَّ   س 
 
 است.« نهفته شده  ینفَْس، سحر  یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  چنین»
 

 40۷4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاوریم،درن  یرحق  یذهنصورت من خودمان را به   یید،گرفتن تأ  یکه برا   دهدیم  هشدار  ما  به  مولانا        
  یم دوست هست   ی کفر مطلق است. ما واقعا  گدا  ین. ایمکوچک نکن   یرشکار  غ   یجان زنده خودمان را برا 

 . کنیمی م نکار خودمان را ا  هخداگون هاییت. خاص شویمی که به ما مهر بدهند. ما احَد  صَمد نم 
  ید،نکن یرینخودتان را قند و ش یاید از شما خوششان ب یگر د یذهن یهامن کهین ا یبرا  گویدی م مولانا

 .  یستو توجه مردم ن ییدبه تأ یازین  ید،بلکه مانند زهر شَو
 

 یر غ ید  ص  ی  فدا کردن برا  جان
 یر ز خ یدیمطلق دان و نوم  کفر  

 
 یان طوط یش  مشو چون قند پ هین
 یان از ز یمنشو، شو ا یزَهر بلکه

 
 ۷12 - ۷11   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نکته   یا         زندگ  یاانسان  اسَرار  لاغر  اتی از  مَرکب   هر  چهارپا،  هر  بشنو؛  من   یرا  است،    یذهنکه 
 بار عشق را ب ک شد. تواندینم 
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 ز اسرار  ما  یا : بشنو اوّلا  شَمّهگفت
 کشاندَ بار  ما؟  یک   یلاغر  یسُتور هر
 

 2۳۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فکر    یابه درجه  تواندی هم م  یواناست. حساخته   یواناز ح  یزداشته و متما  یگرام  را   انسان  خداوند        
دارند که    یگریها بُعد داز ابزار استفاده کند، اما انسان   گیردی م  یادرا انجام دهد، و    یشکند و کارها

 باز کند و به او زنده شود.   را فضا    تواندی و زنده شدن به خداست؛ انسان م   ییندارد و آن فضاگشا  یوانح
 

 شاه را   یوانحسِّ ح یدیبد گر
 گاو و خر الَله را  یدیب د پس

 
 مر تو را    یگرحسِّ د ینبود گر
 هوا  یرون  ز ب  یوان،حس  ح جُز
 

    ی؟بدُ یمُکَرَّم کَ  آدمی بن پس
 ی؟به حسِّ مشترک، مَحْرَم شد کَی
 

 6۷ -65 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 


